2010　HCC　HOCKEY　CAMP日程表
· 月寒体育館（札幌市豊平区月寒東1条8丁目）

日程：4/29(祝)、30(金)、5/1(土)

08：00～08：30　リンク集合　キャンプジャージ配布、スタッフ紹介等（4/29のみ）
09：00～10：30　氷上トレーニング・陸上トレーニング（２グループに分かれます。）

10：45～12：15　同上

12：00～13：30　昼食・休息

13：30～14：00　講義

14：30～17：30　氷上トレーニング（各グループ１時間30分）

17：15～　　　　クールダウン

17：30～　　　　個人面談（希望者の方）

· 三沢アイスアリーナ（青森県三沢市南山３丁目116-5）

日程：5/3(祝)、4(祝)、5(祝)

08：00～08：30　リンク集合　キャンプジャージ配布、スタッフ紹介等（5/3のみ）
09：00～10：30　氷上トレーニング・陸上トレーニング（２グループに分かれます。）

10：45～12：15　同上

12：00～13：45　昼食・休息

13：45～14：15　講義

14：45～18：00　氷上トレーニング（各グループ１時間30分）

17：00～　　　　クールダウン

16：30～　　　　個人面談（希望者の方）

お問合せ先：札幌市中央区大通東9丁目　SHOOT内　HCC日本事務局

　　　　　　電話：011-208-4555　ＦＡＸ：011-242-4555

担当：和田　一郎

　

